
100º Température d‛ébullition de l‛eau 

76.6º La plupart des bactéries 
meurent 

57.2º Multiplication lente des 
bactéries 

37º Température du corps 

21.1º  Température ambiante

5º - 57.2º  
Multiplication 
très rapide 
des bactéries

5º Multiplication lente des bactéries 

0º Gelée, aucune multiplication de 
bactérie

-17.7º
-23.3º

Germe mort

Germe heureux

Germe triste

Thermomètre 
Celsius

Voyons comment les germes réagissent à la température!

Quelles sont les 
températures 

que préfèrent les 
germes ?

Les 4 principes de 
vigilance pour les mains 
sont soutenus par l‛AMA 
et l‛AAFP. 
www.henrythehand.com 
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